
 

臺北市士林區平等國民小學 114 學年度 

一年甲班 班級課表 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

08:00~08:20 
晨讀 

Reading time 
班級 
讀書會 

Book Clubs in 

Class 

兒童朝會 
Students’ 

assembly 

班級 
讀書會 

Book Clubs in 

Class 

晨讀 
Reading time 

08:20-08:40 
打掃 

 Clean-up time 
打掃 

 Clean-up time 

第一節 

08:45~09:25 

生活課程 

Life Curriculum 

本國語 

Language Arts 

Mandarin  

本國語 

Language Arts 

Mandarin  

健康與體育 
Health and 

 Physical Education 

數學 

Mathematics 

第二節 

09:30~10:10 

生活課程 

Life Curriculum  

數學 

Mathematics  

生活課程-音樂 
Life Curriculum-

Music  

生活課程-音樂 
Life Curriculum-

Music  

國際教育
International 

Education  

第三節 

10:30~11:10 

本國語 

Language Arts 

Mandarin  

健康與體育 
Health and 

 Physical Education  

彈性-校訂課程 
Curriculum 

Enrichment 

Activities  

數學 

Mathematics  

本國語 

Language Arts 

Mandarin  

第四節 

11:20~12:00 

國際教育
International 

Education  

健康與體育 
Health and 

 Physical Education  

數學 

Mathematics 

本國語 

Language Arts 

Mandarin  

本國語 

Language Arts 

Mandarin 

午餐時間 

12:00~12:40 

午休時間 

12:40~13:00 

第五節 

13:10~13:50 
 Language Arts 

Dialects 
   

第六節 

14:00~14:40 
 生活課程 

Life Curriculum  
   

第七節 

14:50~15:30 
 生活課程 

Life Curriculum  
   



 

臺北市士林區平等國民小學 114 學年度  

二年甲班 班級課表 

 節次\星期  星期一 MON 星期二 TUE 星期三 WED 星期四 THU 星期五 FRI 

08:00~08:20 
晨讀 

Reading time 
班級 
讀書會 

Book Clubs in 

Class 

兒童朝會 
Students’ 

assembly 

班級 
讀書會 

Book Clubs in 

Class 

晨讀 
Reading time 

08:20-08:40 
打掃 

 Clean-up time 
打掃 

 Clean-up time 

第一節 

08:45~09:25 

生活課程 

Life Curriculum  

健康與體育 
Health and 

 Physical Education  

數學 

Mathematics 

數學 

Mathematics 

國際教育
International 

Education  

第二節 

09:30~10:10 

生活課程 

Life Curriculum  

健康與體育 
Health and 

 Physical Education  

國際教育
International 

Education  

健康與體育 
Health and 

 Physical Education  

生活課程-音樂 
Life Curriculum-

Music  

第三節 

10:30~11:10 

生活課程-音樂 
Life Curriculum-

Music  

本國語 

Language Arts 

Mandarin  

彈性-校訂課程 
Curriculum 

Enrichment 

Activities  

本國語 

Language Arts 

Mandarin  

數學 

Mathematics 

第四節 

11:20~12:00 

本國語 

Language Arts 

Mandarin  

數學 

Mathematics 

本國語 

Language Arts 

Mandarin  

本國語 

Language Arts 

Mandarin 

本國語 

Language Arts 

Mandarin 

午餐時間 Lunch 
12:00~12:40 

午休時間 Nap Time 
12:40~13:00 

第五節 

13:10~13:50 
 生活課程 

Life Curriculum  
   

第六節 

14:00~14:40 
 生活課程 

Life Curriculum 
   

第七節 

14:50~15:30 
 

本土語文 

Language Arts 
Dialects  

   



 

臺北市士林區平等國民小學 114 學年度 

三年甲班 班級課表 

 節次\星期  星期一 MON 星期二 TUE 星期三 WED 星期四 THU 星期五 FRI 

08:00~08:20 
晨讀 

Reading time 班級 
讀書會 

Book Clubs in 
Class 

兒童朝會 
Students’ 
assembly 

彈性 
Alternative 

Learning Periods 

晨讀 
Reading time 

08:20-08:40 
打掃 

 Clean-up time 
打掃 

 Clean-up time 

第一節 

08:45~09:25 

綜合活動 
Integrative 

Activities  

本國語 

Language Arts 

Mandarin  

健康與體育 
Health and 

 Physical Education  

數學 

Mathematics  

數學 

Mathematics  

第二節 

09:30~10:10 

綜合活動
Integrative 

Activities  

本國語 
Language Arts 

Mandarin  

健康與體育 
Health and 

 Physical Education  

本國語 

Language Arts 

Mandarin  

本國語 
Language Arts 

Mandarin  

第三節 

10:30~11:10 

國際 
International 
Education  

社會 
Social Studies 

彈性-校訂課程 
Curriculum 

Enrichment 

Activities  

音樂 
Music  

美勞 
Arts and Crafts 

第四節 

11:20~12:00 

本國語 
Language Arts 

Mandarin  

本土語文 
Language Arts 

Dialects 

數學 

Mathematics 

健康與體育 
Health and 

 Physical Education  

美勞 
Arts and Crafts  

午餐時間 Lunch 
12:00~12:40 

午休時間 Nap Time 
12:40~13:00 

第五節 

13:10~13:50 

自然 

Science  

數學 
Mathematics 

林怡君 

 
英語 

Language Arts 
English  

 

第六節 

14:00~14:40 

自然 

Science  

國際 
International 
Education 

 社會 
Social Studies 

 

第七節 

14:50~15:30 

自然 

Science  
steam   社會 

Social Studies  
 



 

臺北市士林區平等國民小學 114 學年度 

四年甲班 班級課表 

 節次\星期  星期一 MON 星期二 TUE 星期三 WED 星期四 THU 星期五 FRI 

08:00~08:20 
晨讀 

Reading time 班級 
讀書會 

Book Clubs in 
Class 

兒童朝會 
Students’ 
assembly 

彈性 
Alternative 

Learning Periods
范俐鈊 

晨讀 
Reading time 

08:20-08:40 
打掃 

 Clean-up time 
打掃 

 Clean-up time 

第一節 

08:45~09:25 

綜合活動 
Integrative 

Activities  

數學 

Mathematics 

國際 
International 
Education  

數學 

Mathematics  

社會 
Social Studies  

第二節 

09:30~10:10 

綜合活動 
Integrative 

Activities  

本國語 

Language Arts 

Mandarin  

本國語 

Language Arts 

Mandarin  

本國語 

Language Arts 

Mandarin  

社會 
Social Studies  

第三節 

10:30~11:10 

本國語 

Language Arts 

Mandarin  

steam  
彈性-校訂課程 
Curriculum Enrichment 

Activities  

健康與體育 
Health and 

 Physical Education  

數學 

Mathematics  

第四節 

11:20~12:00 

社會 
Social Studies  

健康與體育 
Health and 

 Physical Education  

數學 

Mathematics  

健康與體育 
Health and 

 Physical Education 

英語 
Language Arts 

English  

午餐時間 Lunch 
12:00~12:40 

午休時間 Nap Time 
12:40~13:00 

第五節 

13:10~13:50 

本國語 

Language Arts 

Mandarin  

自然 

Science  
 音樂 

Music  
 

第六節 

14:00~14:40 
美勞 

Arts and Crafts  

自然 

Science 
 

本土語文 
Language Arts 

Dialects  

 

第七節 

14:50~15:30 
美勞 

Arts and Crafts  

自然 

Science 
 

國際 
International 
Education 

 



 

臺北市士林區平等國民小學 114 學年度 

五年甲班 班級課表 

 節次\星期  星期一 MON 星期二 TUE 星期三 WED 星期四 THU 星期五 FRI 

08:00~08:20 
晨讀 

Reading time 班級 
讀書會 

Book Clubs in 
Class 

兒童朝會 
Students’ 
assembly 

彈性-趣味麥斯 
Curriculum Enrichment 

Activities  

晨讀 
Reading time 

08:20-08:40 
打掃 

 Clean-up time 
打掃 

 Clean-up time 

第一節 

08:45~09:25 

綜合活動 
Integrative 

Activities  

本國語 
Language Arts 

Mandarin  

本國語 
Language Arts 

Mandarin  

社會 
Social Studies 

音樂 
Music  

第二節 

09:30~10:10 

綜合活動 
Integrative 

Activities  

社會 
Social Studies  

數學 

Mathematics  

社會 
Social Studies  

數學 

Mathematics 

第三節 

10:30~11:10 

本國語 

Language Arts 

Mandarin 

美勞 
Arts and Crafts  

彈性-校訂課程 
Curriculum 

Enrichment 

Activities  

數學 

Mathematics  

健康與體育 
Health and 

 Physical Education  

第四節 

11:20~12:00 

健康與體育 
Health and 

 Physical Education  

美勞 
Arts and Crafts  

英語 
Language Arts 

English 

本國語 
Language Arts 

Mandarin  

健康與體育 
Health and 

 Physical Education  

午餐時間 Lunch 
12:00~12:40 

午休時間 Nap Time 
12:40~13:00 

第五節 

13:10~13:50 

彈性(科任)  
Alternative 

Learning Periods  

本國語 
Language Arts 

Mandarin  

 自然與生活科技 
Science 

英語 
Language Arts 

English  

第六節 

14:00~14:40 
steam  

本土語文 
Language Arts 

Dialects 

 自然與生活科技 
Science  

彈性(科任 2) 
Alternative 
Learning 
Periods  

第七節 

14:50~15:30 

國際 
International 
Education  

數學 
Mathematics  

 自然與生活科技 
Science  

彈性-創思 
Curriculum 

Enrichment 

Activities  



 

臺北市士林區平等國民小學 114 學年度 

六年甲班 班級課表 

 節次\星期  星期一 MON 星期二 TUE 星期三 WED 星期四 THU 星期五 FRI 

08:00~08:20 
晨讀 

Reading time 班級 
讀書會 

Book Clubs in 
Class 

兒童朝會 
Students’ 
assembly 

彈性-趣味麥斯 
Curriculum Enrichment 

Activities  

晨讀 
Reading time 

08:20-08:40 
打掃 

 Clean-up time 
打掃 

 Clean-up time 

第一節 

08:45~09:25 

綜合活動 
Integrative 

Activities 

本國語 

Language Arts 

Mandarin  

音樂 
Music  

數學 

Mathematics  

健康與體育 
Health and 

 Physical Education  

第二節 

09:30~10:10 

綜合活動 
Integrative 

Activities  

本國語 

Language Arts 

Mandarin  

數學 

Mathematics  

本國語 

Language Arts 

Mandarin 

健康與體育 
Health and 

 Physical Education  

第三節 

10:30~11:10 

健康與體育 
Health and 

 Physical Education  

社會 
Social Studies  

彈性-校訂課程 
Curriculum 

Enrichment 

Activities  

社會 
Social Studies  

數學 

Mathematics  

第四節 

11:20~12:00 

彈性(科任 2) 
Alternative 

Learning Periods  

社會 
Social Studies  

彈性(科任)  
Alternative 

Learning Periods  

英語 
Language Arts 

English  

本國語 

Language Arts 

Mandarin  

午餐時間 Lunch 
12:00~12:40 

午休時間 Nap Time 
12:40~13:00 

第五節 

13:10~13:50 

數學 

Mathematics  

美勞 
Arts and Crafts  

 
本國語 

Language Arts 

Mandarin  

自然與生活科技 
Science 

第六節 

14:00~14:40 

國際 
International 

Education  

美勞 
Arts and Crafts  

 steam 自然與生活科技 
Science  

第七節 

14:50~15:30 

彈性-創思 
Curriculum Enrichment 

Activities  

英語 
Language Arts 

English 

 
本土語文 

Language Arts 
Dialects  

自然與生活科技 
Science  

 


